
PROGRAMA DE AURICULOTERAPIA 

1 - HISTORIA DE LA AURICULOTERAPIA 

- Auriculoterapia en China 

- Auriculoterapia en el resto del mundo 

- DIFERENCIAS ENTRE ESCUELAS 

- La localización de los puntos 

- La teoría 

2 - INERVACION E IRRIGACION 

- Nervios craneales: 

 

3 - VENTAJAS DE LA AURICULOTERAPIA 

4 - LOS SISTEMAS DE LA OREJA 

5 - Relación del pabellón auricular con los canales y órganos 

6 - ANATOMÍA DE LA OREJA 

7 - Examinemos una oreja 

8 - LAS SOMATOTOPIAS 

9 - ANATOMIA Y FISIOLOGÍA DE LA OREJA 

- Las hemiconchas 

- El antihélix 

- El helix 

- La foseta triangular 

- El trago 

- El antitrago 



- fisura intertrágica 

- El Ióbulo 

- Canal del Hélix o Escafa 

10 - Regiones anatómicas de la parte posterior 

11 - PUNTOS DE LA PARTE POSTERIOR DE LA OREJA 

12 -SELECCION DE PUNTOS 

- Seleccion de puntos segun la teoria de MTC 

- Seleccionar puntos segun el conocimiento y los 

principios de la medicina occidental 

 

13 - METODOS DE TRATAMIENTO 

14 - La teoría embriológica 

15 - La teoria energética neurológica 

16 - METODOS PARA UN DIAGNOSTICO 

17 - DETECCION DE LOS PUNTOS Y DIAGNOSTICO 

18 - La inspeccion visual u observación 

      CAMBIO DE COLORACION 

- Un punto o zona rojos, marrones o purpuras 

- Un punto o zonas blancas 

- Un punto o zona marron oscura (parecido a una peca) 

        DEFORMIDADES 

         - Prominencia o papula 



         - Depresion 

         - Granos o espinillas 

         DESCAMACION 

        CONGESTION SANGUINEA 

19 - Palpacion auricular 

20 - Busqueda eléctrica 

21 - METODOS DE AURICULOTERAPIA 

22 - Contraindicaciones e inconvenientes en el tratamiento 

de Auriculopuntura 

ZONAS DE LA OREJA: 

ZONA 1: Lobulo, Puntos: 

- Punto 1 anestesia dental inferior 

- Punto 2 paladar superior 

- Punto 3 paladar inferior 

- Punto 4 cavidad oral 

- Punto 5 maxilar superior 

- Punto 6 maxilar inferior 

- Punto 7 anestesia dental superior 

- Punto 8 ojo 

- Punto 9 oído medio 

- Punto 10 amigdalas 

- Punto 11 mejilla 

- Puntos extras de la región del lóbulo. 



- Olfato 

- Punto de la ansiedad 

- Cuerdas vocales 

- Aréa de los tumores 

- Presión arterial diastólica 

- Presión arterial sistólica 

 

Zona 2- TRAGO 

- Punto 12 cima del trago 

- Punto 13 suprarrenal 

- Punto 14 nariz externo 

- Punto 15 faringe-laringe 

- Punto 16 nariz interno 

- Punto 17 sed 

- Punto 18 hambre 

- Punto 19 hipotensor 

- Punto de las neuralgias 

- Punto de los vicios 

 

Zona 3 – RAIZ DEL HELIX 

- Punto 20 oido externo 

- Punto 21 corazon- maestro de corazón 

Zona 4 – CISURA INTRETRAGUICA 

- Punto 22 paratiroides 



- Punto 23 ovario- testículo 

- Punto 24 a y b, ojo 1 y ojo 2 

 

Zona 5 – ANTITRAGO 

- Punto 25 odontalgia 

- Punto 26 Tronco encefálico 

- Punto 26a talamo 

- Punto 27 faringe-laringe 

- Punto 28 hipofisis 

- Punto 28a  subcortex 

- Punto 29 alergia-asma 

- Punto 30 occipital 

- Punto 31 glándulas salivales 

- Punto 32 vertex 

- Punto 33 sien 

- Punto 34 frente 

- Punto 35 cortex 

- Punto 36 testiculo-ovario 

Zona 6 – ANTEHELIX 

- Punto 37 vertebras cervicales 

- Punto 38 sacro-coxis   

- Punto 39 vértebras dorsales 

- Punto 40 vértebras lumbares 

- Punto 41 cuello 

- Punto 42 torax 



- Punto 43 abdomén 

- Punto 44 glándulas mamarias 

- Punto 45 glándula tiroides 

 

ZONA 7 -  RAIZ SUPERIOR DEL ANTIHELIX  

- Punto 46 dedos del pie 

- Punto 47 talón – pie 

- Punto 48 tobillo 

- Punto 49 rodilla 

- Punto 50 cadera 

- Puntos extras: 

- Pierna – pantorrilla 

 

ZONA 8 – RAIZ INFERIOR DEL ANTIHELIX 

- Punto 51 simpático- sistema nervioso autónomo 

- Punto 52 ciatalgia 

- Punto 53 lumbago 

- Punto 54 zona glútea – cara posterior del muslo 

 

ZONA 9 – FOSA NAVICULAR  

- Punto 55 shenmen 

- Punto 56  cuello uterino 

- Punto 57 articulación coxo-femoral 



- Punto 58 útero 

- Punto 59 hipotensor 

- Punto 60 hepatitis 

- Punto 61 asma 

- Puntos extras: 

- ovarios 

- depresión 

- presión arterial diastólica 

 

ZONA 10 – ESCAFA 

- Punto 62 dedos 

- Punto 63 clavicula 

- Punto 64 articulación escapulo-humeral 

- Punto 65 hombro 

- Punto 66 codo 

- Punto 67 muñeca 

- Punto 68 apéndice 1 

- Punto 69 apéndice 2 

- Punto 70 apéndice 3 

- Punto 71 urticaria 

- Puntos extras: 

- Mano 

- Antebrazo 

- Brazo 

 

ZONA 11 – HELIX  



- Punto 72 : 

- Hélix 1 

- Hélix 2 

- Hélix 3 

- Hélix 4 

- Hélix 5 

- Hélix 6 

- Punto 73 amigdala 1 

- Punto 74 amigdala 2 

- Punto 75 amigdala 3 

- Punto 76 higado yang 1 

- Punto 77 higado yang 2 

- Punto 78 cima de la oreja 

- Punto 79 genitales externos femeninos 

- Punto 79a   genitales externos masculinos 

- Punto 80 uretra 

- Punto 81 recto 

 

ZONA 12 – RAIZ DEL HELIX 

- Punto 82  diafragma 

- Punto 83  plexo solar 

 

ZONA 13 – ALREDEDOR DE LA RAIZ DEL HELIX 

- Punto 84 boca 

- Punto 85 esófago 



- Punto 86 cardias 

- Punto 87 estómago 

- Punto 88 duodeno 

- Punto 89 intestino delgado 

- Punto 90 apéndice 

- Punto 91 intestino grueso 

 

ZONA 14 – VALVA CIMBA 

- Punto 92 vejiga 

- Punto 93 próstata 

- Punto 94 ureter 

- Punto 95 riñón 

- Punto 96 pancreas y vías biliares 

- Punto 97 hígado 

- Punto 98 bazo 

- Punto 99 ascitis 

 

ZONA 15 – VALVA CAVA 

- Punto 100 corazón 

- Punto 101 pulmón 

- Punto 102 bronquios 

- Punto 103 traquea 

- Punto 104 triple recalentador 

- Puntos extras: 

- Endocrino- OMS 



ZONA 16 – DORSO DE LA OREJA 

- Punto 105 hipotensor 

- Punto 106 espalda superior 

- Punto 107 espalda media 

- Punto 108 espalda inferior 

- Puntos extras OMS: 

- Corazón 

- Bazo 

- Hígado 

- Pulmón 

- Riñón 

ZONA 17 – REGION ABDOMINAL DEL TRAGO 

- Punto 109 abdomen inferior 

- Punto 110 abdomen superior 

 

Fisognomia de la oreja 

 


